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bedeutet 
 
Vorstellungen und Ideen (Assoziationen) aufzeichnen, die ein Wort, 

ein Begriff oder ein Satz auslösen 
 

   So kannst du vorgehen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Lege dir die nötigen Arbeitsmittel bereit (Blatt Papier und Stifte). 
 
2. Stimme dich auf die Übung ein, indem du eine Entspannungsübung machst 

oder ruhige Musik hörst. 
 

3. Schreibe das Wort, den Begriff oder den Satz in die Mitte des weißen Blattes 
und male einen Kreis darum. 

 
4. Schließe deine Augen und warte auf die Gedanken, die dir zu dem Begriff 

kommen. Lass dich überraschen. 
 

5. Schreibe deine Einfälle als Gedankenkette auf. Wenn eine Assoziationskette 
nicht weiter geht, dann beginne eine neue. 

 
6. Wenn dir nichts mehr einfällt, dann schreibe einen Text zum zentralen Begriff. 

Darin kannst du die Begriffe aus deinem Cluster verwenden.  

 
 Es dient dazu : 
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1 cluster = B

 

Vorwissen, Erfahrungen und Gefühle zu  
einem bestimmten Thema in Erinnerung 
rufen 
sich auf ein neues Thema einstimmen 
Ideen für das Schreiben von Texten 
sammeln 
                                 
ündel, Gruppe 

 
 Weitere Arbeitsblätter im ThILLM-Heft 113 „Lass es mich selbst tun“ 

und  im Internet: www.lernkompetenz.th.schule.de 


