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bedeutet

Personen, Gegenstände und Vorgänge gezielt wahrnehmen

( So kannst du vorgehen:

1. Nimm mit allen Sinnen wahr:
 Was siehst du?

                                 

 Was riechst du?

                                                      Was hörst du?

                                                      Was fühlst du?


-  Beobachte lange.


-  Beobachte aufmerksam.


-  Beobachte nach vorgegebenen Fragen/Aufgaben.

2. Schreibe deine Wahrnehmungen auf.

     
Hinweis:

Verwende kurze Sätze, treffende Adjektive, Fachbegriffe ...
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 ( Dazu dient es:

· zum Entdecken

· zum Erkennen

· zum Bestätigen

· zum Ursachen finden

· zum Deuten
· zum Schlussfolgern
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